gemeinsame
Aktivitaten

Entwickeln von
Perspektiven fur
gemeinschaftliches
Wohnen & Losungs-

moglichkeiten

regelmafiiger finden

Austausch

GEMEINSAM

STATT EINSAM

Gruppentreffen fur
Seniorinnen & Senioren

in Bergisch Gladbach

T
4 ....—.;' ‘l ! y

il m g

Wenn man nicht allein leben mochte,
iIn angenehmer Atmosphare
Gleichgesinnte finden.




b GEMEINSAM
STATT EINSAM

Gruppentreffen fur Seniorinnen & Senioren

Wann:
jeden 1. Samstag eines Monats
um 16:00 Uhr

Wo:
Selbsthilfe-Kontaktstelle
Rheinisch-Bergischer Kreis
Odenthaler Str. 19
51465 Bergisch Gladbach
(im Tiefparterre, Aufzug vorhanden)

Kontakt:
Selbsthilfe-Kontaktstelle RBK
Tel.: 0220293689 21
E-Mail: selbsthilfe-rbk@paritaet-nrw.org

Nach gegenseitigem Kennenlernen ergibt sich
vielleicht, dass sich manche eine gemeinsame
Wohngemeinschaft vorstellen konnen.
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