
AOK Rheinland/Hamburg. Die Gesundheitskasse.

Leben mit Demenz – Gruppenpflegekurs
Schulungs- und Informationsangebot für Angehörige und Interessierte

Jetzt hier QR-Code scannen 
und direkt anmelden. 
Bei Fragen erreichen Sie uns 
unter 0211 8791-58710.

Kurstermine

Veranstaltungsort 

Bei diesem modular aufgebauten Pflegekurs  
erhalten Sie wichtige Informationen rund um 
das Krankheitsbild Demenz und erlernen 
Strategien für den Alltag mit Menschen mit 
Demenz. Ein besonderer Fokus liegt auf der 
Selbstfürsorge von Pflegenden – hier bieten 
sich in der Gruppe viele Möglichkeiten zum 
gegen seitigen Austausch.

Wir freuen uns auf Sie! Die Teilnahme ist 
kostenfrei.

Selbsthilfe Demenz


	Kurstermine Veranstaltungsort: AOK-Haus Remscheid
Hindenburgstraße 13/15
42853 Remscheid

	Kurstermine Daten: 23.07.2026, von 15:30 Uhr bis 18:30 Uhr
30.07.2026, von 15:30 Uhr bis 18:30 Uhr
06.08.2026, von 15:30 Uhr bis 18:30 Uhr
20.08.2026, von 15:30 Uhr bis 18:30 Uhr
	Bildfeld QR-Code: 


